
– Tatuajes con esencia natural

RECOMENDACIONES DE CUIDADO
POST-TATUAJE

Plantattoo 

1. PRIMERAS 24 HORAS

Mantén el vendaje o film protector por el tiempo indicado por tu tatuador

(generalmente entre 2 y 4 horas).

Lávate las manos antes de tocar tu tatuaje.

Lava tu tatuaje con agua tibia y jabón neutro (sin fragancias ni alcohol), usando

movimientos suaves con la yema de los dedos.

Sécalo con una toalla de papel o un paño limpio, dando pequeños toques (sin frotar).

Aplica una capa delgada de crema cicatrizante recomendada por tu tatuador:

Nivea de lata (Básica y muy eficiente), Hustle Butter Deluxe (natural, vegana y libre de

petróleo), Aquaphor Healing Ointment (hidratante y cicatrizante), Tattoo Goo (especialmente

formulada para tatuajes), Bepanthen (muy utilizada para la cicatrización de tatuajes).

2. PRIMERA SEMANA

Lava tu tatuaje 2-3 veces al día con agua tibia y jabón neutro.

Mantén tu tatuaje hidratado aplicando crema cicatrizante o hidratante (una capa fina

para evitar sobre cubrir y generar humedad) 2-3 veces al día.

Evita exponerlo al sol y usa ropa suelta para evitar fricción.

No sumerjas tu tatuaje en piscinas, jacuzzis, mar o ríos.

No toques ni rasques la zona, aunque sientas picazón.

3. SEGUNDA SEMANA Y POSTERIOR

Continúa lavándolo suavemente y manteniéndolo hidratado.

Deja que las costras o piel muerta se desprendan por sí solas.

Evita el sol directo y aplica protector solar (SPF 50) una vez que el tatuaje haya

cicatrizado completamente.

Mantén una buena hidratación bebiendo agua y usando crema en la zona.

POSIBLES REACCIONES NORMALES

Es normal experimentar: ✅  Enrojecimiento leve y sensibilidad en los primeros días. ✅

Descamación o formación de costras ligeras. ✅ Ligera picazón durante la cicatrización.

Si notas signos de infección como inflamación excesiva, secreción de pus, fiebre o dolor

intenso, consulta a un médico de inmediato.

¡Felicidades por tu nuevo tatuaje! Para asegurar una correcta cicatrización y mantener los colores
vibrantes, sigue estas recomendaciones cuidadosamente:
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Si tienes dudas ¡Contáctanos!


